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1 Psychische Energie
E.l.Roerich - An die amerikanischen Mitarbeiter (17. August 1930)

Auch sollte man sich stdndig an die Schadlichkeit der Gereiztheit erinnern.“Gereiztheit macht
unser Gefiiss briichtig”. Im Agni Yoga ist das Gift Gereiztheit mit allen seinen Folgen erwihnt
worden. Und mir wurde gezeigt, wie dieses Gift wertvolle Ablagerungen psychischer Energie
zerfrisst. Was kann den ohne Ansammlung psychischer Energie erreicht werden? Stumpfsinn und
Vernichtung werden das Schicksal sein. Natiirlich ist jeder frei, sich selbst zu vernichten, aber es
ist verbrecherisch, diese todliche Krankheit zu séen.
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